APSTIPRINU

LimbaZu novada specialas pamatskolas
direktore A. Straume

Katvaru pag., LimbaZu nov.

LV- 4061
02.09. 2024.
Grupas dienas planojums ,, BITITES” (5 — 6 gadi)
Laiks Bérnu organizacija Programmas uzdevumi
_ e . Saskarsmes kultiiras un sadzives iemanu
Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem. S ;
8.00 - 9.00 veidoSana.
) Darbosanas rotalu centros, kompetencu centros
APVIENOTA | individuali, paros, grupas. Fiziskas attistibas uzdevumi veselibas
GRUPA Rita rosme (grupas telpa) nostiprinasana un veseliga dzivesveida veidosana.
Rotalas, spéles.
8.30 - 8.50 GatavoSanas brokastim, brokastis. Sadzwgs 1stmev1r,1u veidoSana, kultirhigienisko
normu ieveérosana.
8.50 - 9.00 SatikSanas rita aplis, darba vietas sakartosana. SaFlz1yes iemanu veidoSana, saskarsmes kulturas
veidoSana.
Rotalnodarbibas, nodarbibas aktivitaSu centros Attistosie un izglitojoSie uzdevumi atbilstosi bernu
(integrétas macibu satura jomas). attistibas Iimenim.
pirmdiena otrdiena tresdiena ceturtdiena piektdiena
Sociald un . Dabaszinatnu
_ . e Matematikas N
Kultiiras izpratnes un o pilsoniska macibu N mdcibu joma
o —. .- | Kultiras izpratnes : mdcibu joma s
9.00 -10.30 pasizpausmes maksla .. joma o Socidala un
o un pasizpausmes _ Tehnologiju ; o
mdcibu joma T Veselibas un - pilsoniska
Ceo maksla macibu joma o s macibu joma S
Tehnologiju macrbu e fiziskas aktivitates _ mdcibu joma
: Valodu macibu joma . Veselibas un -
joma — .~ | macibu joma - Veselibas un
_ - Veselibas un fiziskas - fiziskas o
Veseltbas un fiziskas L - - (telpa) L fiziskas
S . aktivitates macibu Z aktivitates o
aktivitates macibu . _ Veseltbas un . aktivitates
: - joma (ara) - L mdcibu joma o
joma (ara) fiziskas aktivitates (@rd) mdcibu joma
mdcibu joma (ara) (ara)
GatavoSanas pastaigai.
Pastaiga: vérojumi, eksperimenti, prieksstatu Veselibas nostiprinasana, sadzives iemanu
10.30 - 12.00 Lo : L T ’
nostiprinasana, sportiskas aktivitates, pamatkustibu | veidoSana.
nostiprinasana.
12.00 - 12.20 Gatavosanas pusdienam, pusdienas. Sadzwe.s temanu veidoSana, kulttrhigienisko
normu ieveérosana.
12.20 Pusdienas. Sadzives iemanu veidosana.
Atpitas laiks lidz . e -y
GatavosSanas atpiitai (g€rbsanas, zobu tiriSana). _ . .. Dy
15. 20 . . . _ Sadzives, paSapkalpoSanas iemanu veidoSana.
Dienas miegs, mieriga atpiita. ’
1,5 — 2 stundas
‘o= = i) Sapkalpo$anas i ido§
15.20 — 15.40 Celsanas, gatavoSanas launagam. Sadz_lve?s,- pasapkalposanas iemanu veidoSana,
kulttrhigienisko normu ievéros$ana.
15.40 Launags. Sadzives iemanu veidoSana.
Individualais darbs ar skolotaju.
16.00-17.00 Darbosanas macibu jomu kompetencéu centros, Attisto$o un izglitojoso uzdevumu nostiprinasana.
individuali, paros, grupas.
APVIENOTA .
Be avi 1 avai l a. _ S
GRUPA ernu b atStale ga darPl_b a stupa val auku_m a Saskarsmes kultiiras veidosana.
Beérnu pavadiSana majas, parrunas ar vecakiem
02. 09. 2024. Sagatavoja: direktora vietniece izglitibas joma S. Adamsone




APSTIPRINU

LimbaZu novada specialas pamatskolas
direktore A. Straume

Katvaru pag., LimbaZu nov.

LV- 4061
02.09. 2024.
Grupas dienas planojums ,, BITITES” (3 — 4 gadi)
Laiks Bérnu organizacija Programmas uzdevumi
_ e . Saskarsmes kultiiras un sadzives iemanu
Bérnu sagaidiSana, sarunas ar vecakiem. S ’
8.00 - 9.00 veidoSana.
) Darbosanas rotalu centros, kompetencu centros
APVIENOTA | individuali, paros, grupas. Fiziskas attistibas uzdevumi veselibas
GRUPA Rita rosme (grupas telpa) nostiprinasana un veseliga dzivesveida veidosana.
Rotalas, spéles.
8.30 - 8.50 GatavoSanas brokastim, brokastis. Sadzwgs 1stmev1r,1u veidoSana, kultirhigienisko
normu ieveérosana.
8.50-9.00 Satiksanas rita aplis, darba vietas sakartoSana. Sadzlyes iemanu veidoSana, saskarsmes kulturas
veidoSana.
Rotalnodarbibas, nodarbibas aktivitasu centros Attistosie un izglitojoSie uzdevumi atbilstosi bernu
(integrétas macibu satura jomas). attistibas Iimenim.
pirmdiena otrdiena tresdiena ceturtdiena piektdiena
. Kultiiras izpratnes S(?czalg un-— Matemdtikas Veselz_b asun
Dabaszinatnu .. pilsoniska macibu I fiziskas aktivitates
i un pasizpausmes . mactbu joma i
9.00 -10.30 mdcibu joma T joma ‘. mdcibu joma
o maksla macibu _ Tehnologiju
Tehnologiju ' Kultiiras izpratnes oS (telpa)
S joma .. macibu joma o
macibu joma _ un pasizpausmes _ Sociala un
- Valodu macibu T Veselibas un . o
Veselibas un X maksla macibu o pilsoniska macibu
- o joma . fiziskas .
fiziskas aktivitates _ joma e joma
o Veselibas un _ aktivitates _
mdcibu joma L - Veselibas un o Veselibas un
_ fiziskas aktivitates - L mdcibu joma - s
(ara) o - | fiziskas aktivitates _ fiziskas aktivitates
mdcibu joma (ara) o _ (ara) RS _
mdacibu joma (ara) mdcibu joma (ara)
GatavoSanas pastaigai.
Pastaiga: vérojumi, eksperimenti, prieksstatu Veselibas nostiprinasana, sadzives iemanu
10.30 - 12.00 LS : L i ’
nostiprinasana, sportiskas aktivitates, pamatkustibu | veidoSana.
nostiprinasana.
12.00 - 12.20 Gatavosanas pusdienam, pusdienas. Sadzwe.s temanu veidoSana, kulttrhigienisko
normu ieveérosana.
12.20 Pusdienas. Sadzives iemanu veidosana.
Atpitas laiks lidz . e -y
GatavosSanas atpiitai (g€rbsanas, zobu tiriSana). _ . .. Dy
15. 20 . . . _ Sadzives, paSapkalpoSanas iemanu veidoSana.
Dienas miegs, mieriga atpiita. ’
1,5 — 2 stundas
‘o= = i) Sapkalpo$anas i ido§
15.20 — 15.40 Celsanas, gatavoSanas launagam. Sadz_lve?s,- pasapkalposanas iemanu veidoSana,
kulttrhigienisko normu ievéros$ana.
15.40 Launags. Sadzives iemanu veidoSana.
Individualais darbs ar skolotaju.
16.00-17.00 Darbosanas macibu jomu kompetencéu centros, Attisto$o un izglitojoso uzdevumu nostiprinasana.
individuali, paros, grupas.
APVIENOTA Bérnu patstaviga darbiba grupa vai laukuma
GRUPA ernu p Vg oiba grup . Saskarsmes kultiiras veidosana.
Beérnu pavadiSana majas, parrunas ar vecakiem
02.09. 2024. Sagatavoja: direktora vietniece izglitibas joma S. Adamsone




