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Kartiba kada tiek organizéts macibu process LimbaZu novada specialaja
pamatskola epidemiologiskas drosibas pasakumu nodrosinasanai

Izdota saskana ar Ministru kabineta 09.06.2020.
Noteikumu Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi
Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai” 25., 26., 27. 40., 106., 107. punktiem

1. VISPARIGIE NOTEIKUMI

1.1. ST kartiba nosaka, ka tiek nodrofinatas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezo3anas
prasibas Limbazu novada specialaja pamatskola (turpmak - Iestade), kas balstas uz
pamatprincipiem, kas noteikti Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikumos Nr. 360
“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak
— Noteikumi) paredz€to un no tiem izrietoSo prasibu ievérosanai.

1.2.  Nosaka macibu procesa organiz€Sanas kartibu un modificésanu lestade, lai p&c iespgjas
mazinatu izglitojamo un skolotaju, darbinieku infic€Sanas riskus, ievérojot maciSanas procesa
organizacijas pamatnosacijumus (elastibu un patstavibu; macibu plana un procesa pieméroSana
atbilstosi epidemiologiskajai situacijai un izglitojamo vajadzibam; skolotaju, izglitojamo,
vecaku, institiiciju sadarbiba un informéSana; sociali emocionala un cita veida atbalsts;
nepiecieSamo resursu nodroSinajums).

1.3.  Atbildiga persona lestadg tiek noteikta ar izglitibas iestades direktores rikojumu. Atbildiga
persona koordin€ noteikto prasibu ieviesanu un uzraudzibu. Organiz€ iestades darbinieku,
izglitojamo, vinu vecaki vai aizbildnu inform&Sanu par noteiktas kartibas ieveéroSanu un
atbildigas personas kontaktinformaciju.

1.4.  Pasliktinoties epidemiologiskai situacijai, lestade sadarbiba ar Limbazu novada domi
(turpmak teksta — Dibinatajs) pienem l[émumu par macibu dal&ju vai pilniba attalinata macibu



procesa organizeéSanu. lestades darbinieki, izglitojamie, vinu vecaki vai likumiskie parstavji un
pakalpojumu sniedzgji ir informé&ti par minéto planu.
1.5.  Nepasliktinoties epidemiologiskai situacijai, priekSroka dodama macibu procesam Iestade.

2. IERASANAS UN UZTURESANAS IESTADE.

2.1. Ierodoties izglitibas iestade tiek veikta skolénu un apmekl&taju temperatiiras mérisana un
medicinas darbinieks noverte visparéjo medicinisko stavokli. Ja tiek konstatéta paaugstinata
temperatiira, elpcelu infekcijas slimibas pazimes, vai citas ar saslim$anu saistitas pazimes,
saslimusT persona skola netiek ielaista, bet skoléns novietots izolatora, medicinas darbinieka
uzraudziba, I1dz vecaku vai atbildigas personas ierasanas bridim Iestadg.

2.2.  Pamatojoties uz MK noteikumiem Nr.306, reizi nedéla iestadé tiek veikts Covid-19 tests,
kuru turpmak atkartoti veic atbilstosi Slimibu profilakses un kontroles centra timeklvietné
public€tajam algoritmam.

2.3.  Covid-19 testu neveic izglitojamie ar sadarbspgjigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, vai tie, Kuri ir patstavigi veikusi Covid — 19 testu un tas ir negativs, un Iidz ar to ir
tiesigs piedalities macibu procesa sakot ar 2021. gada 1. septembri, uzradot apliecinajumu
(papira vai digitala forma) atbildigajai personai.

24. Ja skoléns ir bijis slims un nav bijis izglitibas iestad€ testa veikSanas diena, pirms
atgrieSanas klatienes macibas lestad€, vinam ir javeic tests lestadei piesaistitaja laboratorija.

2.5. Klatieng izglitibas procesa ietvaros un arpus ta iekstelpas lieto mutes un deguna aizsegu,
iznemot:

2.5.1. nodarbinatos ar sadarbspg&jigu vakcinacijas vai parslimosanas sertifikatu;

2.5.2. izglitojamos ar sadarbsp€jigu vakcinacijas vai parslimoSanas sertifikatu klatienes
izglitibas procesa macibu telpa (iznemot gadijumu, ja izglitibas iestades vaditajs,
izvertgjot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar dibinataju saskanotu pamatotu
lémumu par mutes un deguna aizsega lietosanu);

2.5.3. 1.-3. klases izglitojamos izglitibas procesa macibu telpa (iznpemot gadijumu, ja
izglitibas iestades vaditdjs, izvert&jot epidemiologisko situaciju, ir pienémis ar
dibinataju saskanotu pamatotu lémumu par mutes un deguna aizsega lietoSanu);

2.5.4. jatas nav iespgjams mizikas instrumentu spéles, vokalas makslas un dejas apguves
specifikas dél;

2.5.5. sporta stundas fizisko aktivitasu laika.

2.6. lzglitibas iestades vaditajs, izvértgjot epidemiologisko situaciju, var pienémt ar dibinataju
saskanotu pamatotu lémumu par mutes un deguna aizsega lietosanu.

3. INFORMESANAS PASAKUML.

3.1. Iestades atbildiga persona organizg izglitojamo vecaku vai aizbildnu informéSanu par to, ka
izglttojamais ar slimibas pazimém lestade€ netiks uznemts.

3.1.1. ja izglitojama vecaks vai aizbildnis esot majas ir konstatgjis, ka izglitojamam ir
noverojamas saslimSanas pazimes vina pienakums ir sazinaties un informét
izglitojama klases audzinataju par izglitojama saslim$anu un sazinas ar savu gimenes
arsta,

3.1.2. izglitojamais lestade var atgriezties uzradot arsta izsniegtu izzinu par izglitojama
1zveseloSanos un veselibas stavokli.

3.1.3. jadarbinieks esot majas ir konstatgjis, ka vinam ir novérojamas saslimsanas pazimes,
tad vins$ bridina Iestades direktoru un atbildigo personu, un sazinas ar savu gimenes
arstu;

3.1.4. darbinieks var atgriezties Iestade uzradot noslégtu darba nespgjas lapu.

3.2. Sikartiba nosaka iestades izglitojamo vecakiem vai aizbildniem un citam personam saistosu
uzturéSanas kartibu lestade, nosakot epidemiologiskas drosibas prasibas par distancé$anos un
apmekl&taju plismas organizé$anas prasibu ievérosanu. Sai kartiba ir pieejama izglitojamo



vecakiem vai aizbildniem un citam personam. Kartiba ir pieejama lestades un Dibinataja
timekla vietnés: www.Insp.lv un www.limbazi.lv.
3.3. Iestade redzama vieta — uz informativajiem stendiem Iestades pirmaja, otraja un tresaja stava,

ir izvietota sekojosa informacija:

3.3.1. bridinajums, ka iestadé nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija,

majas karantina vai izolacija vai, kuram ir elpcelu infekcija slimibas pazimes;
3.3.2. bridinajums par divu metru distances ievérosanu;
3.3.3. pareizas roku higi€nas un respiratoras higiénas nosactjumi.

4. DISTANCESANAS PASAKUMI.

4.1. DistancéSanas nodroSinaSanai veic $adus piesardzibas pasakumus:

4.1.1. lestadeé macibu darbs notiek atseviskos macibu telpu blokos: pirmsskolas izglitibas
grupai ,,Bitites”, pamatskolas izglitibas programmai 21015811, pamatskolas
1zglitibas programmai 21015911 un profesionalas pamatizglitibas programmam;

4.1.2. lestades administracija nosaka lestades riciba esoSo visu telpu kopumu macibu
organizacijai un klasu vai grupu izvietoSanu;

4.2. lestade veic riipigu bérna veselibas novéroSanu katru dienu, ierodoties un uzturoties lestadé
vai lestades internata, mérot kermena temperatiiru, nosakot elpoSanas ritmu (ja elpoSana
parsniedz 25 reizes miniite, ir jaapsver aizdomas par elpoSanas celu infekcijas slimibu).

3.3. Organizgjot arpusstundu aktivitates: interesu izglitibas pulcinus vai nodarbibas ar dazadu
grupu vai klaSu izglitojamiem, skolotajiem vai pulcinu vaditajiem, Iestade izvert€ un mazina
riskus, paredzot distancésanas un higiénas prasibu istenoSanu, prieksSroku dodot pasakumiem,
kur iesp&jams distancéties, un pasakumiem arpus telpam,;

3.4. lestade nodroSina, ka visas macibu aktivitates un pasakumi notiek katrai izglitojamo grupai vai
klasei atseviski, iesp&ju robezas mazinot to izglitojamo skaitu, kas nonak ciesa kontakta un
iespéju robezas mazina So grupu vai klasu savstarp€jo sastapsanos;

3.5. Iestade mazina macibu procesa iesaistito (klasei/grupai piesaistito) darbinieku mainu;

3.6. Organiz€ izglitojamo un apmekl&taju pliismu, lai noverstu izglitojamo un vecaku drizmésanos
Iestades apkartné. lestade organiz€ izglitojamo pienemsanu un nodoSanu vecakiem vai
aizbildniem pie lestades galvenas ieejas, veicinot iesp&ju distancéties.

3.7. lestades atbildiga persona skaidro (sadarbojoties ar izglitojamo vecakiem vai aizbildniem),
organizg ieks$gjo reguléjumu ievéroSanu un izpildiSanu artelpas un iekStelpas, kur pastav riski
drizméties lielam skaitam cilveéku, pieméram, garderobes, un plano izglitojamo plismu $ajas
vietas, lai noveérstu drizmésanos;

3.8. lestades darbiniekiem un apmeklétajiem redzamas vietas ir izvietotas skaidri salasamas
norades — ievérot 2 m distanci no pargjam personam.

3.9. Iestades apmeklgjumi tiek ieprieks saskano ar Iestades administraciju. Par katru apmekl&juma
reizi tiek veikta apmeklétaju registracija (atzim&ot apmeklétaja vardu, uzvardu un
kontaktinformaciju, ka arf noradot vizites laiku. Sos datus glaba 14 dienas, gadijumam, ja tas bis
nepieciesams epidemiologiskajai izmekl€Sanai, noradot datu apstrades mérki.) Apmeklgjumus
organize atseviska (apmeklétaju) telpa, viena apmeklgjuma reiz€ ne vairak ka viena persona
(iznémuma gadijuma vairaki vienas gimenes locekli, kas dzivo viena majsaimnieciba).

3.10. lerodoties lestade apmeklétajiem ir jauzrada sadarbsp&jigu vakcinacijas vai parslimoSanas
sertifikatu, vai speka esosu apliecinajumu (papira vai digitala forma) par negativu Covid — 19
testu.

3.11. Tuvinieku apmekl&jumi organiz€jami darba dienas darba laika, kad uz vietas ir Iestades
specialisti, lai var€tu kontrolét, ka tiek ieverota distanc€Sanas un citi droSibas pasakumi.
Apmeklgjuma laika tiek nodroSinata dezinfekcijas lidzeklu pieejamiba.

3.12. Organizgjot izglitojamo transportu, atbildiga persona plano transporta piepildijumu, un
parvadajumus organizg ta, lai transporta izglitojamajiem biitu iesp&jams ieverot distancéSanos,
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ka arT nem vera iestade pastavoso izglitojamo plismu planojamu, lai mazinatu to izglitojamo
skaitu, kas nonak ciesa kontaktd un mazina So grupu vai klasu savstarp€jo sastapsanos.
3.12.1. Epidemiologiskai situacijai pasliktinoties, apsver iesp&ju lictot sejas maskas vai
mutes un deguna aizsegus lestade norikotaja transportlidzekli.
3.12.2. Veic regularu izmantota transportlidzekla salona un kabines virsmu dezinfekciju.

4. HIGIENAS NODROSINASANA.

4.1. Testade ir noteikta kartiba epidemiologiskas drosibas un higiénas prasibu ievéro$anai un tas
ir pieejamas izglitojamo vecakiem vai aizbildniem un citam personam. Prasibas ir publiskotas
Iestades ttmekla vietné www.lInsp.lv;

4.2. lestade nodrosina roku mazgasanu ar siltu tideni.

4.2.1. Rokas jamazga bieZi un riipigi ar iideni un ziepe€m, 1pasi pirms un p&c &$anas, pec
tualetes apmekl€juma vai péc pastaigas ara.

4.2.2. Roku mazgaSanu javeic vismaz 40 sekundes. Roku nosusinasanai lieto vienreiz
lietojamos dvielus;

4.2.3. lestade lieto mainas apavus un péc apavu mainas jamazga rokas;

4.2.4. lestade nodroSina visiem izglitojamajiem, darbiniekiem un citiem iestades
apmekletajiem iesp€ju ieverot roku higiénu;

4.2.5. Atbildiga persona organizé apmacibas izglitojamiem par pareizu roku mazgasanu.

4.3. lestades sanitarajos mezglos un pie izlietne€m ir izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri
salasama informacija ar atgadinajumu par higiénu.

4.4. lzglitojamie un darbinieki lieto tikai personigos rakstampiederumus;

4.5. Pedagogi un izglitojamie mazina kopigi lietojamo virsmu un priekSmetu skaitu (t.sk.
skarienjutigie ekrani, datori/tastatiras/peles u.c.) un (piemeram, datorklases) pastiprinati tira
koplietoSanas virsmas;

4.6. Regulari védina telpas vai nodroSina labu mehanisko ventilaciju, nodroSinot telpu védinasanu
vismaz 15 miniites ne retak ka ik p&c 2 macibu stundam,

4.7. Regulari veic telpu uzkopSanu. Ripigi tira visas koplietoSanas virsmas (pieméram, durvju
rokturus, galdu virsmas, kréslu roku balstus un atbalsta virsmas, virsmas tualetés, Gdens
kranus, skarienjutigas ierices), pielietojot dezinfekcijas Iidzeklus.

4.8. Regulari veic rotallietu mazgasanu, izmantojot mazgaSanas lidzeklus. Iestadeé neizmanto
mikstas un citas rotallietas, kuras nav iesp€jams mazgat, ka arT audze€kni nenes uz lestadi
rotallietas no majam.

5. PERSONAS VESELIBAS STAVOKLA UZRAUDZIBA UN RICIBA, JA IR
AIZDOMAS VAI TIEK ATKLATS INFEKCIJAS GADIJUMS IESTADE.

5.1. Ja lestades darbiniekam, ierodoties lestadé vai veicot darba pienakumus, paradas akiitas
elpcelu infekcijas slimibas pazimes (drudzis, klepus, elpas trikums), darbinieka pienakums ir
partraukt darba pienakumu veikSanu un doties majas, telefoniski informét Iestades atbildigo
personu un sazinaties ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako arstéSanas rezimu. Ja ir
iesp&jams kontakts ar citiem cilvekiem lestade vai sabiedriskaja transporta, darbinieks lieto
sejas masku vai mutes un deguna aizsegu. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta
noradijumu (kad arsts ir noslédzis darbnespgjas lapu).

5.2. Jaizglitojamajam, ierodoties vai atrodoties Iestade, paradas akitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes (drudzis, klepus, elpas tritkums), Iestade:

5.2.1. izole izglitojamo atseviska telpa, un ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama
vecumam, nodro$ina ta pasa pieaugusa, kas kontaktgjas ar izglitojamo pirms tam,
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klatbutni, lai noverstu darbinieka inficéSanas risku izglitojamais lieto sejas masku
vai deguna un mutes aizsegu, bet darbinieks — medicinisko sejas masku;

5.2.2. atbildiga persona sazinas ar izglitojama vecakiem vai aizbildniem, kas nekavéjoties
ierodas péc izglitojama. Vecaki telefoniski kontakt&jas ar savu gimenes arstu;

5.2.3. izglitojamais tiek arstéts atbilstosi veselibas stavoklim un atgriezas lestadé saskana
ar arst§josa arsta noradijjumiem, uzradot arsta izsniegtu izzinu par izglitojama
veselibas stavokli.

5.3. Jaakiitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamiem un ir radusas
aizdomas par grupveida saslimSanu, Iestade rikojas atbilstosi Iestades infekcijas slimibu
ierobezosanas kartibai:

5.3.1. izol@ izglitojamos, nodroSinot picaugusa klatbiitni;

5.3.2. lieto sejas maskas un mutes/deguna aizsegus;

5.3.3. atbildiga persona sazinas ar izglitojama vecakiem vai aizbildniem un nodroSina
informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak
— SPKC) attiecigas regionalas nodalas epidemiologam. Kontaktus sazinai skatit
www.spkc.gov.lv.

5.4. Jaizglitojamam vai lestades darbiniekam tiek konstatéta Covid-19 infekcija, un Sis gadijums
ir epidemiologiski saistits ar konkréto Iestadi, SPKC epidemiologi nosaka ipasus pret
epidémijas pasakumus atbilstosi konkrétajai situacijai un sniedz individualas rekomendacijas
Iestades vadibai, iesaistitajam personam, ka art lemj par karantinas noteikSanas nepiecieSamibu
iestadei. Saja gadijuma lestades vaditajam ir pienakums pildit SPKC noradfjumus. Iestades
vaditajs par So faktu un sapemtajiem SPKC noradijumiem informe iestades dibinataju,
savukart Dibinataja parstavis (Izglitibas un kultiras nodalas vaditajs) — informe Izglitibas
kvalitates valsts dienestu (e-pasts:ikvd@ikvd.gov.lv) par faktu, ja lestadei tiek noteikta
karantina.

5.5. Ja iestadei tiek noteikta karantina tad macibu process lestadé tiek organizets, daleji
attalinati vai attalinati organizéjot macibu procesu pamatojoties uz IZM izstradatajiem
ieteikumiem; “Ieteikumus macibu procesa organiz&€Sanai vispargjas un profesionalas izglitibas
iestad@s, ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika” (01.08.2020.) vai attalinatu
macibu norisei balstoties uz IZM metodiskajiem ieteikumiem “Vadlinijas vispargjas un
profesionalas izglitibas iestadém attalinatu macibu istenoSanai izglitibas iestade”, saskanojot
savu darbibu ar Dibinataju un vina izdotajiem rikojumiem.

5.6. Dalgji attalinatas vai attalinatas apmacibas laika Iestade ka galveno sazinas veidu

5.6.1. arizglitojamo vecakiem vai aizbildniem izmanto talruni, E-klasi, WhatsApp mobilo
platformu;

5.6.2. organiz€jot macibu procesu ar izglitojamajiem E-klase, WhatsApp mobila
platforma, talrunis, u.c. komunikacijas kanali atbilstosi macibu programmas
realiz€Sanai.

5.7. Testade ar rikojumu nosaka pedagogu darba organizaciju un komunikaciju ar izglitojamiem,
nosaka atbildigas personas par sazinu ar izglitojamiem un vinu vecakiem vai aizbildniem. ST
informacija ir pieejama izglitojamiem, vinu vecakiem vai aizbildniem un darbiniekiem.

6. INTERNATA IZMANTOSANA

6.1. Izmitinot izglitojamos internata, ievéro Sadus principus:
6.1.1. koplietoSanas telpas tiek izmantotas tikai nepiecieSamibas gadijumos, un netiek
pielauta izglitojamo pulcéSanas koplietoSanas telpas;
6.1.2. koplietosanas telpu (tualetes, dusas telpa) izmatosana tiek planota, lai nodrosinatu
2m distances ievérosanu un nepielautu izglitojamo pulcéSanos;



6.1.3. telpas tiek nodroSinata roku mazgasanas iesp€ja ar siltu tideni un ziepém, ka ari
tiek izvietoti roku dezinfekcijas Iidzekli;

6.1.4. telpas, t.sk. tualetes telpas, tiek izvietota izglitojamiem pieejama, skaidri salasama
informacija ar atgaddinajumu par higiénu;

6.1.5. riipigi tiek tiritas visas koplietoSanas virsmas.

SIS DOKUMENTS IR PARAKSTITS AR DRO§_U ELEKTRONISKO PARAKSTU UN SATUR
LAIKA ZIMOGU



